N°62 02-20

== =

CoMITE DE GLUARTIER
DU PORTRIEUX
Le comité de Quartier du Portrieux est né en 2009 d’un dialogue entre voisins, commercants, résidents permanents et temporaires, touristes dé-
sireux de partager leur attachem ent au Portrieux. Cette association de toutes les bonnes volontés vise a embellir lavie au Portrieux autour
de 3 axes : promouvoir et animer le quartier - accueillir les nouveaux arrivants - proposer a la municipalité des améliorations du cadre de vie.

Ateliors memorre

Linformation nous est arrivée trop tard pour parution dans la Mouette de Janvier mais nous sommes heureux de
partager et faire connaitre cette belle initiative qui aura, nous lespérons, des suites.
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Les ateliers

Prendre soin de vous, c’est prendre
soin de votre mémoire.

Mémoire

Egarer ses clés, oublier un rendez-
vous, ne plus se souvenir du titre d'un
film... Avec I'dge, les oublis peuvent
&tre plus fréquents. Gréce aux ateliers
Mémoire, vous comprendrez qu'une
multitude de facteurs, tels que la
pratique d’une activité physique
réguliére et une bonne hygiéne de

vie, contribuent & entretenir votre
mémoire.

Les ateliers Mémoire, qu’est-ce que c’est ?

Le programme se compose de plusieurs séances animées
par un professionnel. Vous rencontrez des persennes qui,
comme vous, ont envie d'entretenir et de stimuler leurs
neurcnes.

Dans une approche conviviale, vous partagez vos
expériences et vos savoirs. Le tout dans une ambiance
agréable et dynamique |
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Pourquoi participer aux ateliers 7
Cette action vous est proposee par
+ Faire le point sur le fonctionnement de votre mémaoire ]
« Réaliser des exercices et apprendre des technigues A POUR Bien
pratiquer au quotidien VieilLLiR
« Obtenir des conseils sur le sommeil, lalimentation et . BRETAGNhE
I'activite physique, pour garder votre cerveau at votre
r n pleine formea.
R AR Pour bien vieillir Bretagne, o’est :

@ Plusieurs ré
pourle «bien-

& Jo me sens plus detendu, melns panigué par mes trous da
mémaolre depuls que ['ai participe aux atoliors »

Robert
autour de programn
développ
« Les atellers, ce sont des heures de gaiaté ot de ; pub MNous contacter
convivialite en bonne compagnia | » .
www.pourblenvigillirbretagne.fr
Odette .
Renseignements et Inscriptions :
Réunion publigue mardi 6 janvier 2026 a 9h30, e .
A suivre un cycle de 10 séances gratuites AR Asept Bretagne:
? au02988579 25

Du 13 janvier au 17 mars 2026, les mardis de 5h30 & 12h ne.

[P Péle Associatif - Salle des Mimosas
Rue des sentes 22410 Saint-Quay-Portrieux
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ComiTé e QUaRTIER
DU PORTRIEUX

Chartotte et Khalid se luncent dans loar propre aventure caliaire

Depuis le 17 décembre, Charlotte et Khalid ont rouvert les portes de la Marine dans notre quartier, le duo concrétise un
projet mari de longue date : celui de gérer enfin leur propre affaire, face a la mer, dans un quartier qu’ils affectionnent
particulierement pour son ambiance et son dynamisme.

Pour Charlotte, cette ouverture résonne
aussi comme un clin deeil a lhistoire
familiale. Il y a quarante ans, sa grand-
meére Amélie tenait déja La Marine.
Apres dix ans passés chez Paulette au
Palus, plusieurs années dexpérience a
Paris et des racines solidement ancrées
a Saint-Quay-Portrieux, le retour
dans ce lieu sest imposé comme une
évidence.

Coté cuisine, le choix est clair : fraicheur et renouvellement. La carte évolue quotidiennement autour d’huitres, de
trois entrées, trois plats (poisson et viande) et trois desserts pour privilégier les produits frais et de saison. Le week-
end, les assiettes prennent des accents de cuisine du monde, pastillas, couscous, boeuf Thai, dahl de lentilles, tajine
poulet citron, burger kefta a la coriandre.... chacun y trouvera son bonheur, y compris les végans, tandis quen été, la
carte se fait plus stable.

Aux fourneaux, Khalid, cuisinier passionné depuis 26 ans, met a profit une solide expérience acquise dans de
nombreux restaurants du secteur, il connait la plupart de ses confréres du quartier. Sa cuisine se veut généreuse,
inspirée notamment par ses origines et les épices qu’il rapporte lui-méme du Maroc, et ouverte, il montre volontiers
ses fourneaux avec les magnifiques plats a tajine traditionnels, ses spécialités ravissent nos yeux et nos papilles, foi des
membres du bureau du comité qui y ont mangé un délicieux couscous parfumé.

Ouvert midi et soir, [établissement mise aussi sur la convivialité et la souplesse d’accueil : les clients peuvent s’y attabler
a toute heure, Khalid trouvera toujours un petit plat a vous mitonner. Le restaurant est ouvert tous les jours en saison
et pendant les vacances scolaires, et fermera les jeudis en dehors de ces périodes. Les horaires sétendent de 10h a 23h
en hiver, et de 9h a minuit durant Iété.

Porté par un bon accueil et un bouche-a-oreille déja efficace, le projet démarre sous de bons auspices pour Charlotte
et Khalid.
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Ca se passe (uss) aa Fortrienn

A cette occasion nous serons présents pour|

J 0 U R N E E S D U présenter notre belle chapelle.
Les bénévoles qui font les visites pendant les
PAT R I M 0 I N E vacances scolaires feront la permanence sur notre

10h-17h espace au Centre de congres. Si vous souhaitez

Ei’:’;‘_ gg Q U I N 0 C E E N venir les aider, cest avec plaisir.

Les visites de la chapelle pendant les vacances
>> Le temps d’un week-end, Plongez

: g ; scolaires se feront les :
dans la passé Quinocéen, recherchez . . .
vos ancétres avec 1’aide du Centre mardl. 10 et J.eUdl. 12
de Généalogie des Cotes-d’Armor et Mardi 17 et jeudi 19 de 14h30 a 17h30

venez contribuer a enrichir la mémoire Mardi 24 et jeudi 26 février
collective de Saint-Quay-Portrieux. Mardi 3 et jeudi 5 mars

* EXPOSITIONS SUR LE PATRIMOINE ET L'HISTOIRE LOCALE Venez nombreux !!

= INITIATION A LA GENEALOGIE

* PHOTOS, COSTUMES ET DOCUMENTS ANCIENS
= ATELIER DE NUMERISATION D'ARCHIVES

* DANSES BRETONNES (16h-17h)

(Collection Meével)

ﬁr_niuor.mus i
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SAINT-QURY
PORTRIEUX

Les adhésims 2026 ¢ est mamtenant /

Vous trouverez en piéce jointe le bulletin d'adhésion pour la nouvelle année.
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Marcelina Lauener présente au comité sa derniere création. 1962

Ingénieuse proposition du Comité
face a le crise du logement de 1936. /005 //(&/{J’&(&/

Apero a l'horizon !

Adhésion

12€ par personne,
20€ pour un couple

RDV vendredi
.

Contactez-nous 6 Février

Par mail :
comite.portrieux@gmail.com

all Victoria

Pour aller encore plus vite notre RIB
FR76 1558 9228 3502 7091 8794 075 CMBRFR2BXXX

Toutes les mouettes en cliquant  ici

Cowre of @uantien
OU PORTRIEUX

ou la, pareil!



https://portrieuxpatrimoine.fr/les-archives-de-la-mouette/
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Supplément thématique de «La Mouette» a périodicité aléatoire et néanmoins réguliere

Le f/wm’ Hitel do tn Plage, Fortrican Los Buais

Le grand hotel de la plage fut fondé en 1877.

ComiTé DE GIUARTIER
DU PORTRIEUX

Cet hotel était 'un des deux plus grands du port avec 'hotel du Talus. I contenait 40 chambres et une vaste salle a
manger avec vue sur le port, un salon de lecture et de musique, des salons particuliers pour les familles qui désiraient
étre servies a part. La pension était de 20 a 30 Francs selon les chambres et comprenait les trois repas.

L’hotel tenu par la famille Evanno-Ruellan dans les années 1930 proposait sa spécialité de homard a TArmoricaine.
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Carte postale écrite et oblitérée en juillet 1917.

LAGE
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Dessin humoristique non daté.
Interprétation libre...

Carte publicitaire datée daotit 1926

Notons qua Iépoque tous ces hotels étaient réservés a une clientéle aisée. Le salaire journalier d'un ouvrier magon était
alors de 2 francs.



