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SN AE Salle comble a la chapelle Ste
~ I Anne. Le duo de guitaristes
Guillaume Tarasse-Sophrone
et Mathieu Aupois a enchanté
le public avec un répertoire
) intimiste, qui s’harmonisait
parfaitement avec le décor
baroque de la chapelle.
Jazz 6 Chéteau Ville de Saint-
Quay-Portrieux
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Formalion des benevolos

Comme déja évoqué dans cette newsletter nous
recherchons des bénévoles pour assurer louverture de
la chapelle Sainte-Anne deux aprés-midi par semaine
durant tout lété (les mardi et jeudi des semaines de
vacances scolaires). Il sagit dassurer louverture de la
chapelle de 14h30 a 17h30 environ et de présenter son
histoire si les visiteurs sont intéressés. Nous veillons a ce
quun bindme soit prévu a chaque fois. Nous sommes
en train de vous concocter le « Manuel du parfait guide
de la Chapelle Sainte Anne de Saint-Quay Portrieux »
avec photos et illustrations. Nous proposons de remettre
ce guide - et toutes les informations,explications et
commentaires qui vont avec - lors d’'une réunion sur site
(dans la chapelle) le mardi 17 juin & 14h30 en présence
de toutes celles et ceux qui contribuent a cette activité de
notre beau quartier. Méme si vous hésitez encore, vous
pouvez venir a cette réunion ; vous poserez toutes vos
questions et prendrez votre décision (de faire partie de
Iéquipe ou non) a son issue.

Il est préférable de s’inscrire au préalable aupres de
Marie-Pierre : 06 62 40 12 33

Printemps du Fort, alline rappel /
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Qui dentre vous a déja vécu cette expérience ? Fermer un
livre dont vous venez d’achever la lecture et avoir envie
den parler a la terre entiére. Bon la je memballe, disons
au Portrieux entier ! LOL ! Vous avez aimé d’'un bout a
lautre, tout, lécriture, le récit, le style, les personnages,
le dénouement ou la conclusion. Et en fait outre un.e
proche, vous navez pas tant que ¢a de monde autour
de vous pour partager ce plaisir. Eh bien ! A partir de
maintenant vous aurez une nouvelle opportunité.

Sur le comptoir de notre belle
librairie Le Fanal, un nouveau
présentoir porte létiquette |
« Coup de cceur’ Trieux ».
Apres avis de la librairie, vous
pourrez déposer une note de
la teneur ou longueur qui |
vous convient. Et elle sera
placée sur un exemplaire du
livre qui vous a tant plu.

A'vos plumes !
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Note d’intention du roman «Dans les harpes du vent».

Dans les harpes du vent met en scéne le destin de deux
femmes dans une Bretagne pétrie deau, de vent et de
pierres. Elles ne se connaissent pas mais dés le premier
chapitre, un événement vient bouleverser leurs vies et
les invite a entrer dans une autre réalité. Isabelle Estournet-Djehizian
I est long le chemin qui meéne a soi. On se trompe
souvent. On se contente longtemps des histoires quon Dans
a bien voulu nous raconter, souvent de petites miettes

d’un gros gateau quon ne soupgonne pas. Annie et Lise, le S harpe S

chacune a sa fagon, remonteront vers leurs origines. d \V ent
Comme elles, le lecteur de ce roman tout public est pris u

au piege de ce qu’il croyait étre. La magie de la vie vient
renverser ses certitudes et I'interroger sur lui-méme, au Roman
détour d’'une page, d’'une phrase.

Petite-fille dorphelins du génocide arménien, je suis
passionnée par les quétes identitaires, les méandres des
origines, les secrets recouverts de poussiere. Iécriture,
la musique, le tissage que je pratique régulierement, ne
sont pour moi qu'une seule et méme fagon de percevoir
le monde, de le décrire au plus pres de ce qu’il est.

Mes héroines en font peu a peu lexpérience et le lecteur
avec elles.

Ce premier roman est dédiée a celles qui tissent le souffle,
nos meres.

AT A

Adhésion

12€ par personne,
20€ pour un couple

Contactez-nous
Par mail :
comite.portrieux@gmail.com

Pour aller encore plus vite notre RIB
FR76 1558 9228 3502 7091 8794 075 CMBRFR2BXXX

Toutes les mouettes en cliquant  ici

ou la, pareil!
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Candice et Adrien ont rouvert la créperie de notre
quartier le 18 avril ..juste avant la féte de la coquille
dont nous avons mesuré la fréquentaion.

Une bonne fagon détre vite dans le bain, par exemple
quand le samedi soir a la « fin » du service, la terrasse
puis le restaurant se trouvent envahis a nouveau.

I est 23h30 et cest la fin des concerts !! Et hop ! Cest
reparti...

Jai fait la connaissance de ce jeune couple - dorigine
costarmoricaine - de professionnels trés motivés.

Candice a fait quelques saisons en restauration (été et hiver) méme si ses études nétaient pas axées sur ce domaine.
En effet, titulaire d'un master en affaires internationales (option marketing) avec stage a New York, elle revient en
Bretagne oeuvrer dans diverses entreprises toujours autour des métiers de bouche (spiritueux, biscuiterie).

Adrien originaire de Plélo, formé au lycée de la Closerie en cuisine et patisserie est un vrai globe trotter : Allemagne,
Rennes, Suisse puis Suéde et Danemark ou il fait des desserts sur les marchés ! Puis Suisse a nouveau, Canada,
Calgary puis Montréal ( jen oublie..), des vacances en Inde et un projet au Japon... course stoppée par le Covid.
Clest grace a cela que nous le retrouvons en Cotes dArmor tout pres de chez nous : Crapaud rouge a Tréveneuc,

Nord-Sud a Binic, Chez Paulette au Palus.

Il a le projet douvrir son restaurant, choisit Saint
Quay ... et ils tombent tous deux sur 'annonce de
notre chére Géraldine (la prédécesseuse )*.

Apres une entiere refonte de lieux ( murs, luminaires,
chaises y compris la cuisine..), la carte est aussi
revue. Sur la base de produits locaux, frais, de saison,
les galettes (100 % sarrasin) sont cuisinées (plus
quassemblées!) avec passion et créativité par le chef.

Ravis de l'accueil du quartier, ils sont heureux de cette

nouvelle aventure, concluant a I'instar de Géraldine :
. ¥R b 3 :

« Quand on fait ce métier, cest quon aime les

gens ! »Nous aurons loccasion de les rencontrer lors

de notre apéro du mois.

Nous leur souhaitons une belle réussite dans ce lieu
emblématique de notre Portrieux.

* voir un numéro précédent de la Mouette.
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* HOUMOUSS PAIMPOLAIS 8€ e CREVETTES %€
Coco de Paimpol, huile dolive. il citron . echalote e PLANCHE DE CHARCUTERIE e
o HUITRES x6:9650€/x9:13€/x12:16 €
*Selon arrivages
Al
o (lalcl‘gs SALEES
© LA GALETTE COMPLETE Osuf emmental jambon 860€
® LA GALETTE SAUMON Saumon. ecrase de pommes de terre, ciboulette, créme yuzu, wakame, emmental 1640 €
® LA GALETTE COPPA Coppa. tomates confites, emmental pesto, oeuf 240 €
Supplément burrata : 4 €
© LA GALETTE CHEVRE Chévre. pesfo. compotée de fomates. copeaux de parmesan. emmental 10.60€
® LA GALETTE ROQUEFORT Roquefort écrase de pommes de terre, poires caramelisees. noix. emmental 1060 €
e LA GALETTE CHORIZO Chorizo. comteé. oeuf. petits pois. compotée doignons, fomates confites 1390 €
® LA GALETTE ANDOUILLE Andouille. créeme de moutarde, comte. compotee doignons, poélée de 1390 €
champignons en persillade
® LA GALETTE LARD Lard compotée doignons. reblochon, écrase de pomme de ferre, créme fraiche, 1390 €
emmental
e LE HOT DOG BRETON Gailette saucisse, emmental, compotée doignons, ketchup, moutarde, oignon frits 1060 €
® LA GALETTE SAUCISSE Saucisse. emmental. compotee doignons 860€
e LA GALETTE CANARD Effiloche de canard emmental. écrase de pommes de ferre, confit doignons. 1460€
créme fraiche,
© LA GALETTE THAI Curry de patate douce et pois chiche au laif de coco et curry gingembre. 1260€
pate de curry rouge. emmental. coriandre, cacahuetes. cifronnelle
Suppiément poulet : 2 €
® LA GALETTE BOUDIN Boudin noir pommes caramelisées compotée doignons. créme de moutarde. 1390 €

<)

emmental

Toufes nos galetffes sont servies avec une salade verte

Jambon. oeuf. emmental. chevre, lard. compotee doignons.

Composez votre
champignons en persillade. creme fraiche

Galefte »»

lingrédient:380 €  2ingrédients: 620 € 3ingrédients: 8,60 €

SUPPLEMENTS

Oeuf. champignons, jambon, compotée doignons, comté 150 €
Burrata 4e

Un extrait du Menu
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Le Portrieux, jadis et naguére...

Il y a quelques années déja, les Amis de Saint-Quay-Portrieux et ses environs ont publié

Le Portrieux, jadis et naguére, toutes toiles dehors.

Cet ouvrage réédité en 2022 a suivi lexposition du méme nom présentée au centre des congres Iété 2018, autour des
représentations picturales du port. Il raconte le développement du Portrieux, depuis avant le port, jusquaux année
récentes, et est illustré de trés nombreux documents, photos et tableaux.

Certes, ce nest pas une nouvelle publication, mais le passé ne se
démode pas.

Si vous ne l'avez pas encore, pensez-y. Si vous l'avez déja, pensez
qu’il constitue un cadeau, toujours apprécié...
Il est beau, comme notre Portrieux !

Ouvrage en vente au prix de 25€ la librairie du Fanal,
a la Maison de la Presse, a 1'Office de Tourisme.

Il est possible également de le commander directement aupres
des Amis de Saint-Quay

amis.st-guay—portrieux@orange.fr



mailto:amis.st-quay-portrieux@orange.fr

ol 3

“ -u« /eﬂ/-/”W(@ tt@

v il

Comité e QuarTiER
DU PORTRIEUX

. ._ 06-2025

WUTTT

Supplément thématique de «La Mouette» a périodicité aléatoire et néanmoins réguliere

=Y
Ty

o ] : ; 2 Mty T L&) |

Le jeune Tityves a entierement refait son circuit électrique et peut enfin lire en toute quiétude. 1938

Encore un lapin abandonné apres les fétes de Paques !!!



