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Printemps du Port
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9 h à 17 h : Marché artisanal
11h30 : Chorale
11h30/15h : Repas (17 €)
(Le nombre de places à table étant limité, une large plage horaire de service a été prévue.)

MENU : kir/jus de pomme, cochon grillé sauce cidre, ratatouille et gratin 
dauphinois, far breton au caramel beurre salé
Réservation obligatoire, clôture des inscriptions au repas : 16 mai

13 h Concert de Jean-Yves Thomas 
L’après-midi : 
Tombola 
Jeux bretons  
Pop-pop

Infos :
comite.portrieux@gmail.com 
0681328280

À envoyer ou déposer, accompagné de votre réglement : 
Comité de quartier du Portrieux
23B rue Georges Clémenceau - 22410 Saint Quay Portrieux
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Nom et prénom : ........................................................................................

Email :  ....................................................................................................................

Téléphone :  .......................................................................................................

VALIDATION DES INSCRIPTIONS À RÉCEPTION DU RÉGLEMENT
Réservation obligatoire, clôture des inscriptions au repas : 16 mai

BULLE TIN D’INSCRIPTION REPAS.
repas : 17€ x ......................

TOTAL =  ...............................

Jardins du port

Les bulletins d’inscription au repas sont disponibles 
dans certains commerces du Portrieux.

Vous le trouverez aussi en pièce jointe à la Mouette

Ca va se passer à l’Arletty5

Séance exceptionnelle le dimanche 04 mai  à 18h00, nous accueillons le film «la tournée» de Florian Hessique en 
présence de ce dernier et de Patrick Chesnais
Acculé par les dettes après une longue traversée du désert, l’acteur Marius de Villeduc se voit contraint d’accepter le 
rôle principal du nouveau film de Richard Favard, un acteur-réalisateur prometteur mais dont il ne connait rien. 
Seulement, pour toucher l’intégralité de son cachet une obligation : participer à la tournée d’avant-premières !
Aux côtés de Richard, Colette et Lulu, Marius se lance alors bien malgré lui sur les routes de France dans un road-
movie chaotique et haut en couleur.

Avec :  
Patrick Chesnais - Florian Hessique - 
Richard Berry - Aurore Planas - Martin 
Lamotte - Thierry Lhermitte - Hélène 
Bizot - Roland Marchisio - Dominique 
Frot - Vincent Desagnat

Réalisateur : Florian Hessique
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 Parcours solidaire
Le comité de quartier bien que très actif n’a jamais fait d’action solidaire comme le téléthon ou Octobre Rose… 
Nous avons décidé d’y remédier.
Sollicités par le Lions Club pour leur opération « Chimio ou pas, 
je garde mes cheveux », nous avons décidé d’embarquer dans 
l’aventure le collectif associatif, qui a mis en place le Parcours 
Découverte à Saint Quay Portrieux.
Rejoints par d’autres associations, nous proposons le dimanche 
25 mai le Parcours Solidaire dont le but est cette année de 
récolter des fonds pour l’action du Lions.
Le parcours est une boucle reliant les 16 panneaux du « Parcours 
Découverte  ». Balade familiale à faire sans se presser en (re)
découvrant le patrimoine de Saint Quay.

L’inscription se fera au cinéma Arletty, place Jean-Baptiste 
Barat à St Quay Portrieux de 09h00 à 13h00 avec remise du 
cheminement. 
Participations : minimum 5€ par personne.
Vente de boissons, gâteaux etc 1€.

Aire de pique-nique installée au pied du Moulin Saint Michel. 
Des stands tenus par plusieurs associations quinocéennes 
seront installés et les monuments seront ouverts, sur l’ensemble 
de l’itinéraire. 
La somme collectée sera remise au Lions Clubs de Saint Brieuc.

Associations partenaires : Les chapeaux de Martine, Portrieux 
Patrimoine, les amis de St Quay, le club de Patchwork, les 
différents comités de quartier. dimanche 25 mai

Appel à bénévoles
- Caruhel :
Ce fut un moment convivial et très 
efficace que ce samedi matin 5 avril 
sur les hauteurs d ‘Etables-sur mer. 
Six personnes présentes ont dégagé les 
caniveaux qui entourent la villa Caruhel 
pour découvrir des magnifiques petits 
galets si bien ordonnancés. Une bonne 
ambiance, une vue superbe sur la mer et 
le port sous le soleil présent ce matin-là. 
De vifs remerciements des occupantes 
des lieux nous ont fait chaud au coeur! 
Nous remettons cela le samedi 17 mai 
au matin, nous attaquant sans doute au 
jardin japonais et sa cascade. 
Avis aux amateurs.rices!

- Chapelle : 
Nous renouvelons notre demande de bénévoles 
pour les visites de la Chapelle Sainte Anne 
en été : elle sera ouverte deux après-midi par 
semaine pendant les vacances scolaires. Donc 
plus nous serons nombreux.ses plus légère sera 
la tâche pour les bénévoles :-)
Nous proposons une réunion de présentation 
en juin (date à repréciser sur La Mouette de 
juin) sur place,au sein de la Chapelle afin de 
pouvoir répondre à vos questions et après 
remise d’un document qui résume ce que nous 
savons de l’ histoire de cet ancien oratoire, 
histoire très liée à celle du quartier Portrieux.

Pour l’un ou l’autre, inscriptions auprès de 
Marie-Pierre ( 06 62 40 12 33). MPIE
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Galerie Regard d’Ateliers
Un nouvel espace d’exposition, de promotion et de valorisation de l’art et de l’artisanat d’art situé 5, rue Clémenceau 
ouvre le jeudi 1er mai. Mon époux et moi ré-investissons l’espace par une gestion associative (à but non lucratif) 
dont je suis la présidente.

Lieu d’exposition d’artistes et d’artisans d’art permettant aux visiteurs de percevoir le regard que les artistes et les 
artisans d’art portent sur notre monde par leur travail en atelier et leur savoir-faire. D’où le nom « Regards d’Ateliers ».
Notre souhait est d’abolir les frontières entre le travail des artisans et la démarche artistique. Cette cohabitation de 
processus créatifs, qu’ils soient artistiques ou artisanaux, permet d’ouvrir ce lieu à un large public.

Notre collectif se compose de six personnes dynamiques, volontaires et passionnées d’art et d’artisanat, dotées de 
sensibilités artistiques diverses, dont certaines davantage portées vers l’artisanat d’art. Nous privilégions la créativité 
et la promotion des techniques et des gestes manuels. La valeur de la création qui en résulte n’est qu’un indice des 
savoir-faire auxquels recourent les artistes et les artisans avec passion. Il met à profit ses connaissances, sa curiosité 
et son savoir-être au service de Regards d’Ateliers dont la surface d’exposition de 60 m2 est très bien située dans une 
rue pétillante, dynamique et colorée, animée par des commerçants et des habitants actifs ! Les missions du collectif 
sont : la sélection des artistes, des artisans d’art et des artisans, la scénographie et la mise en valeur des oeuvres et 
des créations, la bonne tenue de l’espace, l’accueil et la vente, la promotion et la communication, la mise en place 
d’animations autour de l’art et de l’artisanat et l’évolution de l’espace au fil des mois. Nous décidons ensemble, nous 
agissons ensemble afin que la dynamique du lieu soit la meilleure possible. 

Nous exposons les oeuvres et les créations d’artistes, d’artisans d’art et d’artisans professionnels qui vivent ou 
tentent de vivre de leur art ou de leur artisanat. Vous découvrirez des oeuvres et des créations uniques, imaginées et 
réalisées par des personnes qui maîtrisent parfaitement leur savoir-faire et qui méritent d’être reconnues, soutenues 
et encouragées. Quinze professionnels exposent dans ce nouvel espace modernisé dans lequel vous serez attiré 
par la couleur, la joie et la bonne humeur qui émanent des oeuvres et des créations, mais aussi du collectif et des 
bénévoles qui vous accueilleront !

Nous recherchons des personnes pour compléter et 
renforcer l’équipe actuelle de 5 personnes, qui souhaitent 
donner un peu de leur temps 1 à 4 jours par mois. Votre 
aide consiste à être présent aux heures d’ouverture, 
d’accueillir les visiteurs, de vendre. Un défraiement 
financier sera octroyé en fonction du temps passé. Si vous 
souhaitez vous investir, je vous invite à me contacter par 
téléphone ou par mail. 

Le comité est composé de Caroline & Frank Schabaver, de 
Christine & Philippe Pataillot et de Sylvie & Gilles Delisle. 

Horaires d’ouverture (susceptibles d’être modifiés) : 
mercredi, jeudi et vendredi de 10h30 à 12h30 et de 14h à 
19h, le samedi de 11h à 19h et le dimanche (juillet et août).

Mail : regardsdateliers22@gmail.com          Tél : 06.27.12.08.43
Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=61554475226250

Instagram : https://www.instagram.com/regardsdateliers/

mailto:regardsdateliers22@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554475226250
https://www.instagram.com/regardsdateliers/
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Celles qui vont sur la mer
Fanch Rebours 
Editeur Stephane Batigne 
Parution 12 Mars 2025

Présentation
Ce qui se passe en mer reste en mer, dit-on.
 
Et on peut dire qu’il s’en passe, des choses, sur l’Aphaïa, navire océanographique en mission scientifique 
dans le Pacifique. Dans ce microcosme en vase clos où règnent l’autorité hiérarchique et la promiscuité, 
passions et tensions peuvent prendre une ampleur démesurée. Surtout lorsque la présence croissante 
de femmes à bord vient bousculer l’ordre établi depuis toujours par des hommes, pour les hommes.  
Anita, Jo, Viviane et Marina en savent quelque chose... Mais c’est Maël, la cinquième 
«forbanne», l’absente, qui raconte cette histoire maritime aux accents de tragédie grecque. 
Il y a trois sortes de femmes : les vivantes, les mortes et celles qui vont sur la mer... Et ce sont parfois les mêmes. 
 
Roman maritime et féministe, «Celles qui vont sur la mer» évoque la place des femmes dans le milieu de la navigation 
et dénonce les violences faites aux femmes.

Le Fanal nous fait de petites suggestions*

L’invention des miroirs
Mérédith Le Dez  
Editeur Des femmes 
Parution 16 Janvier 2025

Présentation
Une mémoire brisée dévoile une quête identitaire poignante.
 
Dans ce roman aux multiples facettes, Laurence Metis, 49 ans, souffre 
d’amnésie après un traumatisme. Elle se débat avec les fragments de son 
passé, où émerge constamment le nom d’Isaure Clément. Mais qui est 
cette mystérieuse jeune fille à laquelle la narratrice semble s’identifier ? 
À travers une prose poétique et des souvenirs morcelés, L’Invention 
des miroirs explore la fragilité de la mémoire et la quête identitaire. 
Laurence, prisonnière de son passé brumeux et de son présent 
incertain, tente de reconstruire son existence éclatée. Son parcours 
est ponctué de rencontres avec des personnages marquants, comme 
Émile et Iris, qui l’aident à reconstituer les événements fatidiques du 
4 juillet 1995, ce jour où une chute dans un magasin et la réussite au 
concours de l’enseignement ont bouleversé sa vie, l’entraînant dans 
une spirale de perte de soi. En mêlant réalité et onirisme, l’autrice 
tisse une narration captivante où chaque reflet de Laurence dans le 
miroir devient une clé pour déchiffrer son histoire bouleversante. 

Une immersion profonde dans les méandres de la psyché humaine.

*petites suggestions mais de grande qualité
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Adhésion
12€ par personne, 

20€ pour un couple
Contactez-nous

Par mail : 
comite.portrieux@gmail.com

Pour aller encore plus viten notre RIB
FR76 1558 9228 3502 7091 8794 075 CMBRFR2BXXX

Toutes les mouettes en cliquant      ici
ou      là,      pareil !

Pot mensuel

Un nouvel atelier des Chapeaux de Martine à St-Quay
L’association «Les Chapeaux de Martine», qui confectionne et distribue gratuitement des chapeaux aux personnes 
atteintes d’alopécie, a ouvert un nouvel atelier à Saint-Quay-Portrieux.

Grâce à l’engagement de bénévoles locaux, cet atelier rejoint le réseau national des 35 antennes déjà actives en 
France.

À partir de tissus donnés, les participants créent des couvre-chefs destinés aux patients en traitement, apportant 
confort et dignité. Chaque année, l’association, fondée en 2013, distribue 12 000 accessoires dans les hôpitaux et 
cliniques partenaires.

Les organisateurs lancent un appel aux couturiers et couturières bénévoles, débutants ou expérimentés, ainsi qu’aux 
dons de tissus ( merci à MZL créations rue de la victoire qui va nous donner des chutes de tissus).

Une belle initiative de solidarité à soutenir !
Référents CDM Laurence d’Herbecourt et Anne Fey

Ouvert le mardi de 14h30 à 17h 
premier étage de l’ancienne mairie.

(Merci à Monsieur le Maire et Madame Danguis)
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Re-Mouette
Supplément thématique de «La Mouette» à périodicité aléatoire et néanmoins régulière

05-2025

Dans les airs du temps
Elles étirent les notes du printemps

Gardiennes de l’horizon
Comme l’écume en furie

Etrange couleur de l’alchimie

Regards curieux sur les Quinocéen-nes
Regroupés dans la Fraternité et ce lien

Cette odeur de vin chaud
L’amitié se noue sous l’oeil des oiseaux

Dans un souffle chaud

Elles crient, elles volent de joie
Les Quinocéen-nes

Sont la nature de cette joie

Elles déplient leurs ailes sans répis
Arrivent dans vos boîtes aux lettres sous plis

Se mêlent alors dans vos demeures
Des moments d’une nouvelle âme

Le journal de la Mouette est écrit par leur plume avec flammes

L’oiseau relie les Quinocéen-nes
Par les nouvelles fêtes de la Mouette

	 Alain Boutroue

Un peu de Poésie.

Fête des voisins
Youpi !! Bientôt la fête des voisins.

Toujours la même formule, chacun vient avec 
son plat préféré, tout le monde partage et le 
comité offre l’apéritif et le vin !!

Cette année, c’est John qui va mettre le feu !! 
Très célèbre dans le Centre Bretagne, il vient 
avec son accordéon et ses autres instruments ! 
Venez nombreux, ça va guincher !!

Place du Centre, à partir de midi le jeudi de 
l’Ascension. Cette année c’est le 29 Mai.

FÊTE
DES

VOISINS

POUR TOUT RENSEIGNEMENT 06 81 32 82 80

Chacun amène un plat à partager, ses verre et couverts. 
Le comité offre l’apéritif et le vin

JEUDI 29 MAI 2025
RDV Place du Centre, dès midi

C

Avec John, super
musicien qui saura
encore nous faire
chanter et danser


