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Le comité de Quartier du Portrieux est né en 2009 d’un dialogue entre voisins, commerçants, résidents permanents et temporaires, touristes 
désireux de partager leur attachement au Portrieux. Cette association de toutes les bonnes volontés vise à embellir la vie au Portrieux autour de 
3 axes : promouvoir et animer le quartier  -  accueillir les nouveaux arrivants  -  proposer à la municipalité des améliorations du cadre de vie.

La Mouette

Une photo, un mystère !  La Ragotteuse déménage

Adhésion
12€ par personne, 20€ pour un couple

Contactez-nous
Par mail : comite.portrieux@gmail.com

Une publication

https://portrieuxpatrimoine.fr/les-archives-de-la-mouette/

Ça fait longtemps qu’elle traîne ses guêtres et ses ciseaux 
au port notre Julie...

Déjà en 1995, elle a commencé en apprentissage, rue 
du Commerce, chez Nicole coiffure. Elle y a peaufiné 
son art avant d’aller un peu s’entraîner sur les têtes des 
Franciliens et Franciliennes.
En 2009, une fois au top de son talent, elle achète 
Harbour coiffure. Face à la mer !!! Son rêve et le bonheur 
de sa clientèle ! Elle suit alors différentes formations 
pour mettre ses compétences à jour et c’est ainsi qu’elle 
propose notamment des massages capillaires... C’est 
trop bon !!!

Les hommes ne sont pas en reste, elle devient aussi 
«Barber».

Et c’est ainsi qu’en 2016, Harbour coiffure devient «Les 
Ragotteuses de moustaches».
Pourtant, tous ses rêves ne sont pas assouvis... 
Généreuse, elle souhaite offrir encore plus de bien-être 
à ses client.es, sans pour autant quitter le port qu’elle 
affectionne particulièrement.

Elle profite de devoir déménager dans un nouveau 
local pour y réserver une salle «bien-être» où des 
intervenants de son réseau pourront proposer différents 
soins (massages, manucure, réflexologie...).
Les travaux commencent...

A la demande de sa fidèle clientèle qui souhaite pouvoir 
la soutenir, Julie a lancé une cagnotte pour réaliser ce 
nouveau projet !

Pour la soutenir, c’est par là :
https://lydia-app.com/collect/28973-les-ragotteuses-
se-reinventent/fr

Pot mensuel

C’est au port.

C’est où?

C’est quoi ?

https://portrieuxpatrimoine.fr/les-archives-de-la-mouette/
https://lydia-app.com/collect/28973-les-ragotteuses-se-reinventent/fr
https://lydia-app.com/collect/28973-les-ragotteuses-se-reinventent/fr


Et une deuxième page parce qu’on a plein de choses à dire et qu’on  n’est pas pingre !
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Intelligence ? Artificielle !

Exploration du Charme du Quartier du Portrieux à Saint-Quay-Portrieux
Situé sur la magnifique côte bretonne, le quartier du Portrieux à Saint-Quay-Portrieux offre une expérience maritime exceptionnelle 
mêlée à l’authenticité et à la beauté de la Bretagne. Ce quartier pittoresque est une destination prisée par les voyageurs en quête de 
tranquillité, de panoramas époustouflants et d’une culture locale riche en histoire. Que vous soyez amateur de plages de sable fin, de 
fruits de mer frais ou d’architecture traditionnelle, le Portrieux a tout pour vous séduire.

Un Cadre Marin Enchanté
L’un des atouts majeurs du quartier du Portrieux est son accès direct à la mer. Avec ses plages de sable doré et ses eaux cristallines, 
la région offre aux visiteurs l’opportunité de se détendre au bord de la mer, de profiter d’activités nautiques excitantes ou tout 
simplement de se promener le long de la côte. La plage de la Comtesse et la plage de la Grève Noire figurent parmi les plus populaires, 
invitant les visiteurs à se prélasser au soleil, à construire des châteaux de sable et à se baigner dans des eaux rafraîchissantes.

Gastronomie Bretonne Authentique
Le quartier du Portrieux est également réputé pour sa scène gastronomique exceptionnelle. Les restaurants locaux se spécialisent 
dans la cuisine de la mer, offrant aux visiteurs la chance de déguster des fruits de mer fraîchement pêchés. Les amateurs de 
gastronomie apprécieront les plats tels que les huîtres, les moules, les coquilles Saint-Jacques et bien sûr, les incontournables 
crêpes bretonnes. Les marchés locaux proposent également une variété de produits régionaux, tels que le cidre, les fromages et les 
confitures artisanales.

Un Voyage dans le Temps
Le quartier du Portrieux est profondément enraciné dans l’histoire de la Bretagne. Les rues pavées étroites et les maisons en pierre 
témoignent du riche patrimoine architectural de la région. Les visiteurs peuvent se promener dans les ruelles pittoresques et admirer 
l’authenticité préservée du quartier. Le Phare de la Comtesse, un emblème de la région, offre une vue panoramique imprenable sur 
la côte et les eaux scintillantes.

Activités et Détente
Outre la détente sur les plages, le quartier du Portrieux propose une variété d’activités pour tous les goûts. Les amateurs de sports 
nautiques peuvent s’adonner à la voile, à la planche à voile et même à la plongée sous-marine pour explorer les fonds marins. Les 
sentiers de randonnée côtiers offrent des vues spectaculaires et des opportunités de découvrir la faune et la flore locales.

Événements Culturels
Tout au long de l’année, le quartier du Portrieux accueille une série d’événements culturels et festifs qui permettent aux visiteurs de 
s’immerger dans la vie locale. Les festivals de musique, les foires artisanales et les célébrations traditionnelles bretonnes offrent une 
expérience authentique et mémorable.

En somme, le quartier du Portrieux à Saint-Quay-Portrieux incarne l’esprit captivant de la Bretagne. Entre ses plages enchanteresses, 
sa gastronomie délicieuse, son architecture pittoresque et son ambiance chaleureuse, il offre aux voyageurs une véritable évasion. 
Que vous soyez à la recherche d’une escapade relaxante au bord de la mer ou d’une aventure culturelle, le Portrieux saura vous 
charmer et vous laisser des souvenirs impérissables de la beauté de la Bretagne                                                           

Le comité de rédaction de la Mouette était en vacances, nous avons choisi d’utiliser ChatGPT pour écrire cet article...
La demande faite est : Écris un article de 500 mots sur le PORTRIEUX à Saint-Quay-Portrieux.
5 secondes plus tard, nous avions le texte ci-dessous. Ça fait rêver !!



Et une troisième  !
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Il était une fois les Simples

Situé au fond d’un chemin, emplacement atypique, sur la commune de Saint Quay Portrieux, l’herboristerie “Il était 
une fois les Simples” est là, suspendue dans le temps, préservée d’un rythme effréné, laissant ainsi toute la place 
possible à la réflexion “Comment prendre soin de soi autrement?”.

Formée à l’Ecole des Plantes de Paris, une des 5 écoles françaises proposant aujourd’hui la formation reçue par les 
herboristes d’autrefois, j’ai donné naissance à mon herboristerie il y a plus d’une année à présent et vous accompagne 
depuis, avec plaisir et passion dans cette découverte, de la plante et de ses bienfaits. J’ai à coeur de partager, transmettre 
sur cet univers incroyable et riche qu’est le végétal, savoir ancestral oublié qui l’accompagne et des rencontres précieuses 
qu’il promet.

C’est d’abord une ode aux sens, qui remet l’humain au centre… Un tourbillon d’odeurs, terreuses, florales, âpres, 
sucrées, musquées, mentholées… un ravissement des yeux devant les mille et unes formes et couleurs de plantes 
proposées, racines, feuilles, fleurs, semences, écorces… Une palette de goûts oubliés, à réapprendre, qui dérange peut-
être, qui nous ramène à la Terre, indéniablement. Et pour mieux répondre à chacun, la plante aujourd’hui se décline 
aussi sous différentes formes travaillées, permettant de mieux s’adapter à tous les besoins.

Ainsi l’herboristerie “Il était une fois les Simples” propose des plantes sèches bio en vrac, de l’aromathérapie (les 
huiles essentielles), des macérâts huileux, de la gemmothérapie (travail des bourgeons). Cette démarche vers le végétal 
c’est aussi la possibilité d’un suivi personnalisé pour celles et ceux ayant des objectifs de mieux-êtres particuliers (en 
cabinet le matin uniquement et sur rendez-vous), des ateliers mensuels autour du savoir de l’herboristerie et comment 
l’intégrer à la vie du foyer et enfin des sorties botaniques à la découverte des secrets cachés de ces végétaux qui nous 
entourent.

En espérant que ces quelques mots résonnent comme une invitation au voyage…

Herboristement vôtre,
Mary

Herboristerie - Il était une fois les Simples
26 rue de Gacon

22410 Saint Quay Portrieux
06 10 28 01 90

Suivi en cabinet - sur rendez-vous Les matinées du mardi au samedi matin
Ouverture boutique les après-midi, du mardi au vendredi de 14h à 18h30 et le samedi après-midi de 14h à 17h.


